MENOS RIESGOS
MAS HOGAR

Importancia de estar preparados para
evitar accidentes en el hogar y riesgos
ante eventos naturales
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MENOS RIESGOS MAS HOGAR

IMPORTANCIA DE ESTAR PREPARADOS PARA
EVITAR ACCIDENTES EN EL HOGAR Y RIESGOS
ANTE EVENTOS NATURALES
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El mundo entero esta enfrentando una nueva
era, demarcada por una pandemia, en la que
tomamos acciones sobre cambios significativos
en la dinamica familiar, gue implican permanecer
mucho mas tiempo en casa, nos lleva al
replanteamiento de la necesidad de desempenar
nuestras labores de oficina al mismo tiempo gque
tratamos de cuidar de nuestras familias, lo que
implica prever todos los riesgos a los que nos
enfrentamos con mayor frecuencia e informarnos
sobre las acciones de prevencion y tratamiento
oportuno en caso de que ocurra cualquier
incidente en el hogar.

El presente documento plantea una serie de
riesgos a los que nos enfrentamos de manera
cotidiana en los hogares y la forma de hacerles
frente, para evitar o disminuir los danos en la
integridad fisica y que contribuyan a cuidar la
vida de nuestros seres amados.

Debido al aumento de la frecuencia e
intensidad con gue se presentan los fendmenos
meteorologicos, y las consecuencias cada
vez mas devastadoras que traen consigo,
también encontraras las recomendaciones que
hacen los expertos respecto a la forma en que
debemos prevenirnos y actuar en caso de que
presenciemos alguno de ellos evitando que
represente una amenaza para nuestra integridad
fisica, ponga en riesgo nuestra estabilidad
econdmica o incluso amenace nuestra vida.




CAPITULO 1.

APRENDIENDO DEFINICIONES
¢QUE ES UN ACCIDENTE EN EL HOGAR?

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define accidente en el
hogar como aquel que ocurre en la vivienda propiamente dicha,
patio, jardin, garaje, acceso a los pisos, vestibulos de las escaleras
y todo lugar perteneciente al domicilio. Es un evento previsible
Yy prevenible cuya preocupacion genera acciones orientadas a
la prevencion de lesiones, pues sus repercusiones afectan no
solo la salud en el momento del suceso sino que en muchas
ocasiones merman la calidad de vida de los individuos. Es aquella
circunstancia fortuita, no prevista, que aparece en forma subita y
que origina lesiones, ya sean leves (raspones, torceduras, etc.) o de
tal gravedad que pueden derivar en la muerte (asfixia, guemaduras,
intoxicaciones, etc).

Como parte del problema a atender es que, en los hogares suelen
descuidarse las normas mas elementales de precaucion contra los
accidentes, tolerandose la existencia de riesgos que en otros lados
como escuela, fabrica, taller o cualquier otro entorno serian materia
de observancia para prevenir riesgos innecesarios e indeseados.

LA PERSONA que sufre el accidente y que esta
condicionada por sus caracteristicas personales: edad,
sexo, enfermedades, discapacidades, caracter, estado

EN UN ACCIDENTE de dnimo, etc.
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ELEMENTOS:
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EL AGENTE elemento o mecanismo que desencadena
el accidente (cable, productos quimicos, enchufe, etc.)

EL ENTORNO situacioén o circunstancia en que se
produce el accidente, puede ser (psicoldgica, cultural,
econdmica, fisica, etc.)




DIFERENCIA ENTRE ACCIDENTE E INCIDENTE

La principal diferencia entre accidente e incidente es que el
primero provoca algun dafio personal y/o material, mientras
gue en un incidente puede ocurrir o Nno un dano en personas,
en las instalaciones o en las propiedades.

“Un accidente es un acontecimiento repentino e
inesperado gque suele tener consecuencias negativas para
alguien. Un incidente es también un suceso que tiene lugar de
manera imprevista, pero a diferencia del anterior no tiene por
gué ocasionar dano alguno en personas o cosas.”!

DEFINIENDO LOS PELIGROS NATURALES Y LOS DESASTRES

Segun la Organizacion Meteoroldogica Mundial, los peligros
naturales son fendmenos meteorolégicos y climaticos severos
y extremos que se producen en todo el mundo, si bien algunas
regiones son mMas vulnerables a ciertos peligros que otras. Los
peligros naturalesse convierten en desastres cuando destruyen
vidas humanasy los medios de subsistencia.

CAPITULO 2.
MI ENTORNO AL INTERIOR DEL HOGAR

A partir de marzo del 2020 todas las actividades de las familias
en los hogares se vieron modificadas, entre el teletrabajo, la
escuela en casa todos los miembros de las familias se han visto
con mayores riesgos de accidentes en el desempeno de las
actividades diarias.

Mientrasla mayoriadelaspersonaspiensagueelconfinamiento
serviria para leer un libro, desarrollar una habilidad o descansar
del trabajo de oficina, la realidad es que quienes tienen hijas,
hijos o son responsables del cuidado de otras personas, solo
piensan en la forma de rendir laboralmente y al mismo tiempo
mMantener a sus familias sanas.

1 Diferencia entre accidente e incidente de Morera & Vallejo Correduria de Seguros
en_https://www.morerayvallejo.es/diferencia-entre-accidente-e-incidente/
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Protegerte en casa es muy sencillo, a través de un Plan Familiar
de Proteccion Civil, identificando y preparando las actividades que
deben llevar a cabo todos los habitantes de |la casa antes, durante y
después de que se presente un fendmeno perturbador.

AQUI TE DEJAMOS ALGUNOS CONSEJOS PRACTICOS:

ACONVIVIENGIA Q A)
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Mantén los objetos
punzocortantes fuera del alcance No utilices aparatos eléctricos
de las ninas y ninos mientras te barias.

Mo dejes que las
nifias y los nifios
jueguen en
la cocina.

Mantén los
quimicos fuera del
alcance de nifias y
nifos y alejados
de fuentes de
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grave, llama a los
servicios médicos.
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Si el dolor persiste, aparecen ampollas (con
un liquido claro en su interior), la zona
afectada tiene el aspecto de estar
“carbonizada”, o el tamafio de la quemadura
es superior al de la palma de la mano de la
victima, acude a atencion de urgencias.

Ropa ardiendo: Si la quemadura se produce por una
llama que prende la ropa, evita que la victima corra,
hay que rodearle con una prenda amplia y tirarla al
suelo. Enfriarle al chorro del agua. Envolver con una
tela fresca y limpia. NO RETIRES NUNCA LA ROPA
ADHERIDA A LA PIEL. Llama al 911
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Si es una herida profunda acude al servicio de urgencias de la unidad de salud mds cercana,
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C@NTENE 2.

todas las familias tengan
preparado un botiquin de
primeros auxilios con la
finalidad de atender de
primera mano emergencias
médicas menores.

El botiquin de primeros auxilios es un recurso
bdsico en el cual nos podemos apoyar para
prestar una atencidn de primera necesidad de
salud. Existen diferentes dependiendo de la
cantidad y seleccién de los productos, en funcién
del lugar en el que se encuentre: escuela, BOTIQUIN
oficina, casa, etc. Tiene la caracteristica de
accesibilidad y facil transportacion.

UN BOTIQUIN BASICO
DEBE CONTENER: OBJETOL VARIOS:
[ seavasn
MARCA LAT CATILLAT SFGUN LOT ARTICAOE [« pmaac paea orse
DUE WA PONTEND EN TU BOTIOUN, [« maeteTac 0 GoTAS PARA PURIICAR EL AGUA
L_' « TEEMOMETRO
MEDICAMENTOS: [« mumeas
D‘MM?WW“"R D + LINTES DXTRA PARA AQUTL MPTMEERD OF LA FAMILIA
¥ NIOR 61 N0 EQ ALERENO). CON PEOGLEMAS VIUALED
MATERIAL PARA CURACION:
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2 NOM-005-STPS-1998, “Relativa a las condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo para el manejo,
transporte y almacenamiento de sustancias quimicas peligrosas”
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CAPITULO 3.
MI ENTORNO EXTERNO

¢CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE FENOMENO NATURAL Y EL RIESGO DE QUE
OCASIONE DANOS EN MI ENTORNO?

“No todo fenémeno fisico genera una crisis que se cataloga
de desastre. Ello depende del grado de vulnerabilidad de la
zona afectada. La vulnerabilidad es la condicion en virtud de
la cual una poblacién esta, o queda expuesta, o en peligro

de resultar afectada por un fenémeno de origen humano o
natural, denominado amenaza. La amenaza provocada por un

fenémeno natural es un factor externo.”

Existen los eventos fisicos que suceden sin afectar a ningun ser humano, por lo
gue se le llama fendmeno natural. Un fendmeno natural que ocurre en un area
poblada es un evento peligroso. Un evento peligroso que cause fatalidades y/o
seriosdanos masalla dela capacidad delasociedad a responder, es un desastre. En
areas donde no hay intereses humanos, los fendmenos naturales no constituyen
amenazas ni tampoco resultan en desastres.

Un desastre no es un proceso puramente natural, sino que es un evento natural que
ocurre en lugares donde hay actividades humanas. Es el hombre quién al ocupar
areas de riesgo establece el dano potencial de un evento natural. En consecuencia,
un evento natural extremo adquiere la connotacion de desastre Unicamente
cuando el hombre y/o sus actividades y sus bienes se encuentran involucrados.

Asi, se define como desastre ocasionado por un fenédmeno natural a una relacion
extrema entre fendmenos fisicos y la estructura y organizacion de la sociedad
de tal manera gque se constituyen coyunturas en que se supera la capacidad
material de la poblacion para absorber, amortiguar o evitar los efectos negativos
del acontecimiento.

3 Definido de esta manera por el Comité Técnico Interagencial del Foro de Ministros de Medio Ambiente
de América Latina y el Caribe en: Panorama del impacto ambiental de los recientes desastres naturales en
Ameérica Latina y el Caribe 23 de febrero del 2000
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De lo anterior entendemos que el resultado de la interaccion de un fendmeno
naturaly una poblacion determinada, es la presencia de ésta Ultima en lugares
con alta incidencia de fendmenos fisicos y la vulnerabilidad que la poblacion
tenga de sufrir afectaciones por la presencia de estos eventos.

Todo México, por su localizacion geografica gran parte del ano presenta
eventos fisicos que en conjunto con los asentamientos humanos en zonas
de riesgo pueden derivar en desastres, por lo que es necesario mantenernos
informados sobre las acciones a llevar a cabo para amortiguar el impacto de
estos eventos y estar preparados para actuar a tiempo y evitar en medida de
lo posible pérdidas materiales y humanas.

INEDIDRS BYE AT ES
D PREVENCION ANTE
WAZAS m?-

Ovganiza los patillos g las salidas de
tu visdenda, acomada los muebles que
obitruigan el paia, mu-l.ll: il patio
libre de excombres.

HAGAN UN IWVENTARI) DE LAS HABILIDADED ¥ RECURS0D DISPOMBLES EN CAS0 DE EMERGENCIA.
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LAS APLICACIONES E
INCLUYE EN TUS CONTACTOS
DE REDES SOCIALES A:

911, Bomberos, Cruz Roja
Mexicana, CFE, proveedor de
gas (nuturul o LP ), Servicio

Stsmologn:u Nacional,
Proteccion Civil de su lo:ululud
asegurudnru (uuto casa o
vida), su servicio medu:u y no
oluides el del Veterinario de tu

mascota.

Un aspecto hnpmce considerar es la
preparacién que lufamllln
informacidn suhn la prresendu defengmenos
naturales a los que estdn expuestos para
actuar de manera anticipada. Esto puede
representar una diferencia muy grande entre
la vida y la muerte.

B ™
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7 n) \IRYA)* EN TEMPORADA DE CICLONES, AL ESCUCHAR
,_ ,‘. l UN MENCAJE DE ALERTA. Ol LA TRAYECTORIA
J J) INDICA QUE AMENAZA TU COMUNIDAD, EQ
MOMENTO DE ACTUAR.

Guarda fertilizantes e
insecticidas en
ares donde no se
mojen para evitar la
contaminacidn del

4 UNAM Medidas de emergencia Ciclones
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ENEEHASORDE:

1 BIEN NO HAY MANERA DE PREVER LOS
SISMOS, EN MEXICO EXISTE UN SISTEMA DE
ALERTA SISMICA DISENADO PARA
DETECTAR MOVIMIENTOS SISMICOS Y
EMITIR ALERTAS TEMPRANAS A FIN DE

6 UNAM Medidas de emergencia/Sismos
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ACTUA A
ENICGALO)DEN

ERUIPCION VoL,

EL VALLE DE MEXICO SF ENCUENTRA RODEADO DE UNA CADENA
MONTANOSA DE ORIGEN VOLCANICO, ENTRE LOS CUALES DESTACA LA
ACTIVIDAD DEL VOLCAN POPOCATEPETL, LO QUE HACE NECESARIO
MARCAR LAS ACTIVIDADES PREVENTIVAS ANTE LA ALERTA VOLCANICA.

8 UNAM Medidas de emergencia Erupcion Volcanica
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UN HOGAR
PREPARADO,
ES UN HOGAR
RESILIENTE.
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EN CADA HOGAR UN PLAN DE
EMERGENCIA

Debido a la ubicacion geografica que ocupa nuestro pals, se ve
en riesgo constante de ser afectado por diversos fendmenos ya
sea de origen natural o por obra del ser humano, por lo que la
prevencion y preparacion de la familia frente a situaciones de
emergencia es de vital importancia para disminuir los efectos
negativos en los hogares.

Para incrementar la seguridad en la familia, es necesario
asumir la prevencion integralmente, considerando los
mecanismos de resguardo ante diversas situaciones que,
directa o indirectamente, pueden generar riesgos para la
familia, ya sea por accidentes que pueden ocurrir de manera
cotidiana (quemaduras, caidas, cortaduras, etc), o emergencias
generadas por condiciones externas (inundaciones, sismos,
incendios etc).
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