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La movilidad desde la éptica
de las organizaciones

Por: Wilma Parra
Alcaldesa de |la Bicicleta
Zona Metropolitana del Valle de México

La movilidad es y debe seguir siendo una prioridad en nuestros sistemas de transporte.
Necesitamos un respiro para ir a nuestros trabajos, escuelas, hogaresy centros recreativos,
para poder seguir funcionando como sociedad y como entes unitarios. Actualmente,
todos, pero en especial mujeres, ninas y personas de la comunidad LGBTIIIQ+ de
todas las edades nos sentimos vulnerables en los diferentes modos de transporte,
por las agresiones que hemos sufrido en cualquier vehiculo, incluso en las calles.

Sabemos que las mujeresy nifas hacemos diferentes tipos de traslados para llegar sanas
y salvas a nuestros destinos, que la forma en que nos movemos es distinto a la de los
hombres, porque nuestras actividades son distintas, son propias de cuidadoras, pero
también proveemos.

Segura es una palabra bastante fuerte, lo que puede ser seguro para los modos de
transporte puede percibirse como inseguro para otros sectores; sin embargo, la seguridad
No es un asunto de percepcion es un asunto de evitar mas muertes viales.

La mancuerna entre lo gubernamental y la ciudadania es vital para poder hacer ciudades
mas amigables para todas las personas; los colectivos, asociaciones, fundaciones,
institutos o cualquier ente no gubernamental debemos dejar de ser las personas que
buscan para ese sentimiento de aprobacion publica, para llenar eventos o para hacer
colaboraciones gratis. El trabajo que se realiza en las calles y desde la trinchera ciudadana
debe ser reconocido pero sobre todo, debe ser respaldado.

Debemos dejar de vernos como enemigos, unirnos y colaborar en la re-construccion
de nuestras colonias, ciudades, estados, paises. El cambio debe ser por parte de todas
las personas que convivimos en el entorno. Incluso, comprender que la elecciéon de
nuestro modo de transporte NO debe de ser una sentencia de muerte para nadie.
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Me emociona hasta las lagrimas lograr que mis compaferos y compaferas, colegas,
personas conocidas y no conocidas que logran hacer pequefias o grandes victorias en
pro de la movilidad integral para todas las personas; dejen de lado el sentimentalismo,
todas las personas que se informan respecto a los temas que les gustan.

En conclusidn, el reto mas grande que tenemos —como autoridades y civiles- es facil de
decir:dejar de odiarnos. Sin embargo, estan tremendo el reto que esimposible de lograrlo
solo con pensarlo. Como activistas, necesitamos profesionalizarnos para poder usar los
puestos de toma de decisiones para lograr el objetivo de re-construir las ciudades; por
parte de las autoridades, es necesario dejar de ver por encima del hombro a la ciudadania,
es SU DEBER, escuchar a todas las personas y buscar las mejores medidas para llegar al
objetivo: ciudades mas seguras.

Hablar sobre lo que necesitamos en las ciudades es un abanico de millones de opciones,
pero si debemos destacar la URGENCIA de una armonizacion de la Ley General de
Movilidad y Seguridad Vial en todos los estados de nuestro pais; es imperante, que al
realizar la armonizacién también los reglamentos de transito sean modificados y juntar
todos los elementos para poder hacerlos cumplir.

La vida de las personas no debe estar en manos de personas que eligen
gobernar o trabajar de maneras separadas a las necesidades de la
ciudadania; asi como las organizaciones no deben tener un monopolio del
activismo, ESTA CIUDAD ES DE TODAS LAS PERSONAS.
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Mas alla de las estadisticas:
la lucha por la movilidad
inclusiva en las zonas rurales
del Estado de México

Por: Victor Alvarado,
Especialista en Movilidad y Agenda Politica

Correo: transporte.sustentable@gmail.com
Contacto X: @Ar7ois

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), una localidad
rural es catalogada asi cuando ésta tiene menos de 2 mil 500 habitantes, mientras que
una localidad urbana supera dicha cifra (INEGI, 2010, pp. 10,11). Bajo este criterio, el Estado
de México (EDOMEX), de sus 125 municipios, emergen 4 mil 215 localidades rurales y 679
urbanas. A pesar de que la poblacion del EDOMEX ronda los 17 millones, solo 13%
reside en zonas rurales, mientras que el 87% habita en areas urbanas (INEGI, 2020).

La ruralidad en el EDOMEX va mas alla del niumero de habitantes. La Ley de Movilidad
y Seguridad Vial (LGMSV), en vigor desde 2022, adquiere relevancia al enfocarse en
regiones segln su grado de urbanizacion. Especificamente, su articulo 31 prioriza en
la planeacion de infraestructuras a las poblaciones mas vulnerables, con menos
desarrollo tecnolégico y recursos, en este orden: rurales, semirurales, urbanas y
predominantemente urbanas (LGMSV, 2023).

Precisamente los entornos rurales mexiquenses presentan una problematica a menudo
ignorada: la precariedad en la movilidad y el transporte se traduce en desafios Gnicos
que afectan el acceso a empleo, educacioén y servicios basicos. Ademis, la falta de
infraestructura adecuada, como calles iluminadas, banquetas amplias, intersecciones y
calles seguras en su conjunto aumentan los riesgos para peatones y demas usuarios de
la via.

Este abandono se refleja en la Encuesta Nacional de Calidad e Impacto Gubernamental
(INEGI, 2021), que mostro que el 66% de los usuarios de transporte publico en el EDOMEX
estan insatisfechos con el servicio. Ademas, la Encuesta Nacional de Victimizacién y
Percepcion sobre Seguridad Publica (INEGI, 2023), sefiala al transporte publico y las
calles como los lugares mas inseguros en la entidad.
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El Secretariado Técnico del Consejo Nacional para la Prevencién de Accidentes
(STCONAPRA) en su ultimo reporte de 2023 (con cifras de 2020), sehala que

del total de defunciones por siniestros viales en la entidad (909),

) =N )

Las y los peatones son Le siguen lasy
quienes concentran el los ocupantes de
mayor porcentaje de vehiculo con:
fallecimientos:

209 92 74 2

atropellamientos fallecimientos fallecimientos fallecimientos
fatales (24.2 %), (10.1 %), (8.01 %), (0.2 %)

Lasy los Lasy los
motociclistas con: ciclistas con:

La armonizacion de la LGMSV es crucial, especialmente su principio de “accesibilidad”,
gue busca garantizar el acceso equitativo a espacios publicos y servicios de movilidad,
con especial atencion a personas con discapacidad y grupos vulnerables.

Bajo esta situacion la armonizacion de la LGMSV es crucial dado que su articulo 4,
sefala en su principio de “accesibilidad” que ademas de las zonas urbanas las zonas
rurales e insulares se debe:

Garantizar el acceso pleno en igualdad de condiciones, con dignidad y autonomia a todas las
personas al espacio publico, infraestructura, servicios, vehiculos, transporte publico y los sistemas
de movilidad [..] mediante la identificacion y eliminacion de obstaculos y barreras de acceso,
discriminacion, exclusiones, restricciones fisicas, culturales, econdmicas, asi como el uso de ayudas
técnicasy perros de asistencia, con especial atenciéon a personas con discapacidad, movilidad
limitada y grupos en situacion de vulnerabilidad. (LGMSV, 2023, art. 4, fracc. I).
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Sin embargo, la accesibilidad de los mexiquenses, dada la definicion vigente en su Ley
de Movilidad (LM), estd sujeta solamente a la “Condicion esencial de los servicios publicos
que permite en cualquier espacio o ambiente exterior o interior el facil desplazamiento
por parte de toda la poblacion” (LM, 2023, art. 5, fracc, X).

Un desafio y oportunidad para los entornos rurales surge del hecho de que el 62% de los
planes municipales de desarrollo urbano en el EDOMEX son anteriores al Plan Estatal
de Desarrollo Urbano de 2008 (SDUO, 2023). La actualizacion de estos planes representa
una oportunidad para adaptarlos a las exigencias actuales de movilidad, lo cual requiere
una Ley de Movilidad local armonizada.

Bajo este escenario se solicita que ademas de la armonizacion de la Ley de Movilidad
en su conjunto se tenga presente y actue sobre:

Actualizacién de Planes Municipales de Desarrollo Urbano:
Priorizar la actualizacién de estos planes para que estén alineados
con las necesidades actuales de movilidad y accesibilidad,
enfocandose especialmente en las zonas rurales.

Mejora de la infraestructura de transporte:

Invertir en la mejora de la infraestructura de transporte en las
zonas rurales, incluyendo mejores vias, sistemas de iluminacién y
seguridad vial.

Fomento de proyectos de movilidad sostenible:

Incentivar proyectos de movilidad sostenible adaptados a las
caracteristicas de las zonas rurales, como el transporte comunitario
y el uso de bicicletas.

Programas de fortalecimiento y capacitacién:
Implementar programas de capacitacién en temas de movilidad y
seguridad vial en las comunidades rurales.

Inclusion y participacion comunitaria:

Promover la participacion activa de las comunidades rurales en la
planificacién y toma de decisiones sobre proyectos de movilidad y
desarrollo urbano.

La problematica del ruralismo en el EDOMEX requiere una atencién integral que vaya
mas alld del mero conteo poblacional. Es esencial reconocer y abordar las necesidades
especificas de movilidad y accesibilidad de estas comunidades, integrando politicas
publicas que fomenten un desarrollo equitativo y sostenible. La armonizacién e
implementacion efectiva de la Ley de Movilidad y la actualizacion de los planes de
desarrollo urbano son pasos fundamentales hacia la mejora de la calidad de vida en las
zonas rurales de la entidad, asegurando asi un futuro mas inclusivo y préspero para todos
sus habitantes
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Intermodalidad:
Espacios Publicos Para La
Movilidad Segura

Hoy en dia, es indiscutible que el paradigma de la movilidad estd cambiando a
un paso Muy acelerado.

La ineficacia y perjuicios del trafico rodado por carretera no son ya ningun
secreto. Actualmente las practicas tradicionales de transporte se encuentran en
tela dejuicio por los multiples problemas que conllevan, como la contaminacion
gue causan los gases de combustion.

La Organizacion de las Naciones Unidas, desde que se aprobara el Acuerdo
de Paris en 2016, ha apostado firmemente por una movilidad que sea
obligatoriamente sostenible.

Ademas, enla Agenda 2030, La ONU se ha propuesto la meta de proporcionaren
las urbes acceso a sistemas de transporte mas seguros, asequibles y accesibles
para todos los grupos sociales, vy, sostenibles para el planeta. Las ciudades
necesitan adaptarse a estos nuevos requisitos, y la intermodalidad urbana llega
para hacer posible la transformacion de la movilidad en nuestro dia a dia.

La intermodalidad urbana es el remedio para acabar con la gran dependencia
gue existe actualmente de la conduccidon por carretera, que se encuentra
colapsada, tanto por el transporte de personas como el de mercancias. Asi que,
el sistema tradicional ya no es lo suficientemente funcional.

Los viajeros cada vez se decantan mas por usar otros medios como: autobuses,
metros, tranvias, etc.

La Intermodalidad Urbana consiste en la transferencia de personas y
mercancias a través de diferentes modos de transporte combinados. Es un
sistema que integra toda la red de movilidad de la ciudad.

El transporte intermodal, ademas, se apoya en la innovacién de la tecnologia
y la inteligencia de datos para contribuir a la unificacion y sofisticacion de la
movilidad urbana.

Una red intermodal, consigue una rapida combinacion entre diferentes medios
de transporte para que moverse de un lugar a otro sea mas rapido y comodo.

Ademas, permite gestionar los recursos de una forma mucho mas rentable
graciasaquetoda lainformacion sobre los medios de transportey lasdemandas
de viajeros se encuentra conectada y es accesible para los usuarios.
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Conclusiones

Hablando de movilidad y seguridad vial, todo nos lleva a pensar en las grandes urbes,
en las zonas con alta densidad de poblacion y grandes problemas de movilidad, trafico
intenso, siniestros viales por todos lados e inseguridad vial en nuestro dia a dia, pero pocos
hablamos de la necesidad de voltear a las zonas rurales, esas que abundan en nuestro
palsy por las cuales casi nadie aboga.

Al exigir una armonizacion de la Ley de Movilidad y Seguridad Vial en nuestro Estado
de México, queremos una ley que considere no solo las zonas con grandes problemas
de congestion vial, sino que voltée a las zonas rurales, que vaya mas alla de la agenda

politica, que exceda las expectativas, (QUE SEA JUSTA!

Necesitamos representantes que se alleguen de expertos, no solo provenientes de la
academia, sino de las diversas agendas de la sociedad civil, de las personas de a pie, que
vivimos y nos desplazamos por la Zona Metropolitana del Valle de México, que vivimos
estas carencias en el dia a dia. Urge la construccion de acuerdos vinculantes, que nos
lleven a una armonizacion de la Ley de Movilidad para las y los mexiquenses.

Mientras este proceso se da, nos gustaria seguir enfatizando que la convivencia
armoénica en las vialidades es fundamental para garantizar la seguridad de todos los
usuarios de las calles, ya sean peatones, ciclistas o conductores.

Con elanimo de empujar la votacion y promulgacion de una ley de movilidad actualizada
en el Edomex, recomendamos a nuestros lectores, considerar que el espacio publico es
de quienes lo usamos y que la prioridad es siempre de peatones y ciclistas, pues ademas
del esfuerzo extra que tienen que destinar a moverse, lo hacen de manera sustentable,
sin dafar el entorno fisico y favoreciendo la reduccion de emisiones de CO2 que tanto
afectan la salud de quienes vivimos en las zonas mas contaminadas del pafis.




Uso de medidas de seguridad
al conducir: Recordandoles la
importancia de usar cinturén de
seguridad, sillas de retencién infantil
con anclajes certificados. No olvides
que si eres motociclista, es obligatorio
usar casco, pues al conducir
motocicleta, el riesgo de sufrir trauma
craneoencefalico es sustancialmente
alto en caso de siniestro vial.

Mantener Distancias Seguras:
Mantener una distancia segura con

el vehiculo que esta adelante para
tener tiempo de reaccién en caso de
frenado repentino, asi mismo dar el
espacio a ciclistas para que transiten
de manera segura cuando no exista
infraestructura segura para este modo
de transporte.

Ceder el Paso:

Ser cortés y ceder el paso cuando sea
necesario, especialmente a peatonesy
ciclistas en los cruces.
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Recomendaciones

Respetar las Reglas de Transito:
Todos los usuarios del espacio publico
deben obedecer las sefales de
transito, quienes conducen, deben
respetar los limites de velocidad y
otras normativas viales, importantes
para proteger la integridad fisica
tanto de quienes van al interior
(usando sistemas de retencién
infantil y cinturén de seguridad, por
ejemplo); como de quienes usan la
infraestructura peatonal y ciclista
(usuarios vulnerables).

No Conducir Bajo la Influencia
del alcohol u otras sustancias
psicotrépicas: Evitar conducir bajo
la influencia del alcohol, drogas u otras
sustancias que puedan afectar el juicio
y los reflejos.

Estar Atento:

Evitar distracciones como el uso del
teléfono mavil al volante. La atencién
total a la carretera es esencial.
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Solicitudes a las autoridades de movilidad, obras
publicas, desarrollo y a las de transito:

Fomento del diseiio Seguro de Vialidades:
Disefiar vialidades con aceras, carriles para bicicletas y cruces
peatonales seguros.

Inversién en Infraestructura:

Invertir en infraestructuras seguras, como pasos peatonales
2 a nivel de calle, ciclovias confinadas y disefos viales que

consideren el error humano, para que en caso de ocurrencia de

siniestros viales, éstos no cuesten la vida a nadie.

Promocién del Transporte Publico:
Mejorar el transporte publico para reducir la necesidad de
viajes en automovil.

Aplicacion de Leyes:
Aplicar estrictamente las leyes de transito para desincentivar
comportamientos peligrosos.

Fomento de la Educacion Vial antes de iniciarse en la
conduccién de un vehiculo:

Implementar programas de educacioén vial para quienes

se iniciardn como conductores, para crear conciencia y
sensibilizacién sobre las normas de seguridad y la convivencia
con usuarios vulnerables, como mujeres, nifas y nifos,
personas de la tercera edad y personas con discapacidad.

Examen estricto para obtener la licencia de conducir:
que sea aplicado a todos los solicitantes de licencia o permiso
de conduccidn, ya sea de primera vez o de renovacion,

G constatando que el candidato conoce el reglamento de transito,
su responsabilidad al conducir un vehiculo y esté sensibilizado
sobre la convivencia con otros actores de la movilidad en el
espacio publico.
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